Karate




Karate

ZAPRASZAMY

dzieci, miodziez
i dorostych na treningi

KARATE
KYOKUSHIN

zajecia: rekreacyjne, ogélnorozwojowe,
rehabilitacyjne, oddechowe

elementy: samoobrony, judo, boksu, jogi
kihon, kata, kumite

turnieje, obozy, akademie karate

/o

Centrum Kultury w tubnicach
Treningi:

piatek godz. 17:30

| trening 18.09.2015 g. 17:30
Tel. 604 662 256

Kielecki Klub Karate Kyokushin |
Kielce, ul. Zytnia 1, tel. 41 361 38 02
www.karatekyokushin-zpue.pl™
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