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AEROBIC

CENTRUM
QKULTUF{Y ZAPRASZA NA A

W tuBHMICACH

SPOTKANIA

" WE WTORKI | CZWARTK] E

o godz. 18.00.
Zajecia przeznaczone s3 R
dla wszystkich, niezaleznie
od wieku i sprawnosci O
fizycznej chcacych
aktywnie spedzic czas :)
Obowigzkowo na zajecia B
zabieramy I

maty lub materace

do cwiczen !!!
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